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Étude du milieu 

de Bertrand DEGREEF 

 

Cette nouvelle a été publiée dans le journal « Debout les mots ! » 

 

Je me réveille, je nage, je quitte, j’ai froid, je pleure, j’inspire, j’expire, je crie, je bois puis je 
m’endors. J’observe, je bois encore, je rote. Je touche et j’entends, j’urine et je défèque puis je 
m’endors. Je marche, je parle, je cure et je mange. Je suce. Je varicelle, je scarlatine, j’otite. Je 
trotte. Je progresse. Je me lave, je déjeune, je sors, j’use le banc, j’écoute, je questionne et 
j’apprends, je suppose. Je sympathise, je joue, je cours, je tombe, je me salis. Je suis pirate, je 
suis pompier, je suis pilote de chasse. J’hésite. Je rentre. Je regarde la TV. Je rédige aussi, je 
fais des fautes, je corrige, je lis, j’additionne, je soustrais, je QI. Je suis jugé, j’ai de mauvaises 
notes. Je fais signer, je suis puni. Je me replie. Je patiente. J’écrase. Je patiente. Je grandis, 
j’hormone et je me touche. Je me douche. Je me rase à peine. Je sors. Je ne dors plus. Je fume, 
je plane. Je suis jaloux, je suis envieux. Je suis concurrent. Je laisse pousser. Je bourgeonne. 
Je perce. J’ose. Je téléphone. Je fixe. Je touche, je bande, je promets, je glisse et j’encaisse. 
J’oublie et je recommence. J’encaisse. Et je recommence. Je jouis. Je romps. Je bloque, je 
mémorise, je me remplis, je réfléchis, je réponds, je réussis. Je Gloria Gaynor. Je bois, je bois, 
je bois, je vomis autant de fois. Je suis le fou. Je suis le roi. Je déchante, je dédanse. Je crise. 
J’écris. Je rejette. Je n’aime rien. Je suis inutile. Je suis responsable mais je suis dépendant. Je 
les hais. J’emballe, je fuis. Je conduis. Je m’installe. Je fourre au micro-ondes. Je ketchup. Je 
cherche, je pointe, je suis payé. Je profite. Je fraude aussi. Je paie. Je glande. Je magasine. Je 
festival. Je consomme et je stresse. Je fais du sport. Je fume encore. Je me la joue. Je touche 
que dalle. Je traîne, j’agresse, je blesse. Je cherche toujours. Je trouve. Je dore la salade, je 
grille la frite, je fatigue le hachis. Je sers. Je thésaurise. Je cancérise. Je quitte. Je cherche 
encore. Je me présente. Je trouve. Je porte un badge. Je souris trop. Je lèche. Je suis 
responsable mais je suis indépendant. Je suis employé. Je suis utilisé. J’ouvre les dossiers, je 
ferme ma gueule. Je classe, je classe, je casse. Je suis casé. Je veille tard. Je nostalgise. Je 
culpabilise. Je les rappelle. Je les aime bien quand même. Je métro. Je boulot. Je trop. Je 
fatigue. Je cafétéria et je rencontre. Je fantasme. Je rougis. J’aime. Je me fais une toile. Je 
mange des pop-corn. Je caresse doucement. Je partage. Je jubile. Je vis en Imax. Je m’unis. Je 
masse, j’hydrate, j’exfolie. Je sème et je crée. Je grandis. Je travaille et j’accumule. Je joue au 
golf. Je check-up. Je passe de la ville à la campagne. Je jardine. Je voyage. Je crée encore. 
J’invite ou je visite. J’entrée, je plat, je dessert et je cholestérol. Je (me) divertis. J’ouvre les 
dossiers et j’ouvre ma gueule. Je gravis puis je dirige. Je bouge moins. Je gère. Je transmets. 
Je me range, je revends, je compte. Je collectionne, je promène, je bridge. Je gagne. Je 
grisonne, je sèche et je porte le deuil. Je perds. Je suis seul. Je ne bande plus. Je ne bois plus. 
Je n’ai plus faim et je n’ai plus de dents. Je ne fume plus, je tousse quand même. Je me plie. 
Je me couche sans me lever, je maigris. Je zappe. Je sitcom. Je télé-boutique. Je Pascal 
Sevran. Je ne sors plus. J’attends. J’ai mal aux doigts mais j’accroche des photos. J’accroche 
des assiettes. J’accroche des croix. Je m’appuie, je me tiens. Je déambule. J’espionne. 
J’attends. Je n’ose plus. J’ai peur. Je verrouille. Je verrouille encore. Je déménage. J’entends 
les autres. J’ai un appareil. J’ai un horaire. J’attends. Je dors. Je dors encore. Je prie. Je me 
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souviens, je pleure, je bave. Je coule. J’attends. Je les aime. J’aurais tant aimé. Je suis prêt. 
J’attends. Je meurs enfin. J’ai les infos. J’ai tout ce qu’il faut. Je peux rentrer. Je peux tout 
leur raconter. J’ai réussi. Je peux rentrer. Je peux rentrer. Enfin. 


